
КЕРІВНИК РОБІТ 

З ЛІКВІДАЦІЇ НАСЛІДКІВ МЕДИКО-БІОЛОГІЧНОЇ НАДЗВИЧАЙНОЇ 

СИТУАЦІЇ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРУ ДЕРЖАВНОГО РІВНЯ 

ПОВ’ЯЗАНОЇ ІЗ ПОШИРЕННЯМ КОРОНАВІРУСНОЇ ХВОРОБИ 

 СOVID -19 НА ТЕРИТОРІЇ ПОЛТАВСЬКОЇ ОБЛАСТІ. 

 

РОЗПОРЯДЖЕННЯ 

 

від 3 червня  2020 р                              Полтава                                          № 91 

 

Про  доведення  постанов Головного 

державного санітарного лікаря України та 

вжиття заходів відповідного реагування. 

 

 

Відповідно до статей 75 Кодексу цивільного захисту України, постанови 

Кабінету Міністрів України від 11.03.2020 р. № 211 "Про запобігання поширенню 

на території України гострої респіраторної хвороби COVID-19, спричиненої 

коронавірусом SARS-CoV-2» - зі змінами, постанови Кабінету Міністрів України 

від 20 травня 2020 року № 392 «Про встановлення карантину з метою запобігання 

поширенню на території України гострої респіраторної хвороби COVED-19, 

спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2, та етапів послаблення 

протиепідемічних заходів, розпорядження Кабінету Міністрів України від 

25.03.2020 № 338-р « Про переведення єдиної державної системи цивільного 

захисту у режим надзвичайної ситуації»,  Положення про штаб з ліквідації 

наслідків надзвичайної ситуації, затвердженого наказом Міністерства внутрішніх 

справ від 26.12.2014 р. № 1406, зареєстрованого в Мін'юсті України 16.01.2015 за 

№ 47/26492, з метою забезпечення безпосередньої організації і координації робіт з 

ліквідації наслідків надзвичайної ситуації медико-біологічної надзвичайної 

ситуації природного характеру державного рівня пов’язаної із поширенням 

коронавірусної хвороби СOVID -19: 

 

1. Керівникам робіт з ліквідації наслідків  медико-біологічної надзвичайної 

ситуації природного характеру державного рівня пов’язаної із поширенням 
коронавірусної хвороби СOVID-19  на території міст, районів Полтавської 
області, Штаб з  ліквідації наслідків  медико-біологічної надзвичайної ситуації 
природного характеру державного рівня пов’язаної із поширенням коронавірусної 
хвороби СOVID-19 на території Полтавської області доводе  постанови Головного 
державного санітарного лікаря  України від 02.06.2020р.  №31 «Про затвердження 
Тимчасових рекомендацій щодо організації протиепідемічних заходів при 
організації залізничних перевезень у період карантину у зв'язку з поширенням 
коронавірусної хвороби (СOVID-19 )», від 02.06.2020 р. №32 «Про внесення змін 
до Тимчасових рекомендацій щодо організації протиепідемічних заходів у 
закладах громадського харчування на період карантину у зв’язку з поширенням 
коронавірусної хвороби (СOVID-19 )», від 02.06.2020 р. №33 «Про внесення змін 



до Тимчасових рекомендацій щодо організації протиепідемічних заходів в деяких 

закладах фізичної культури та спорту на період карантину у зв’язку з поширенням 
коронавірусної хвороби (СOVID-19)», для вжиття заходів відповідного 
реагування.  

 

1.1  Довести постанови Головного державного санітарного лікаря  України  

до районних державних адміністрацій, міських виконавчих комітетів, районних 

рад, голів ОТГ, голів селищних та  сільських рад які розміщені на території 

відповідальності; 

 

1.2. Вживати заходів реагування відповідно до вимог законодавства України 

щодо захисту населення від інфекційних хвороб у разі виявлення фактів 

порушення  протиепідемічних вимог до діяльності об’єктів, яким дозволено 

працювати, встановлених Головним державним санітарним лікарем України. 

 

2. Начальнику Управління інфраструктури Полтавської обласної державної 

адміністрації разом з Управління патрульної поліції в Полтавській області 

Департаменту патрульної поліції забезпечити контроль виконанням постанови 

Головного державного санітарного лікаря  України від 02.06.2020р.  №31 «Про 

затвердження Тимчасових рекомендацій щодо організації протиепідемічних 

заходів при організації залізничних перевезень у період карантину у зв'язку з 

поширенням коронавірусної хвороби (СOVID-19 )» 

  

3. Директору Департаменту економічного розвитку, торгівлі та залучення 

інвестицій обласної державної адміністрації  спільно з начальником Головного  

управління Держпродспоживслужби в Полтавській області забезпечити контроль  

виконанням постанови Головного державного санітарного лікаря  України від 

02.06.2020р №32 «Про внесення змін до Тимчасових рекомендацій щодо 

організації протиепідемічних заходів у закладах громадського харчування на 

період карантину у зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби (СOVID-19 )» 

 

4 .Директору Департаменту освіти і науки Полтавської обласної державної 

адміністрації, начальнику Управління у справах сім’ї, молоді і спорту довести 

постанову Головного державного санітарного лікаря  України від 02.06.2020 р. 

№33 «Про внесення змін до Тимчасових рекомендацій щодо організації 

протиепідемічних заходів в деяких закладах фізичної культури та спорту на 

період карантину у зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби (СOVID-19)» 

до керівників та власників закладів  фізичної культури та спорту та забезпечити 

контроль його виконання. 

.   

5. Загальний контроль за виконанням даного розпорядження залишаю за 

собою. 

 



Додаток : постанови Головного державного санітарного лікаря  України від 

від 02.06.2020р.  №31 «Про затвердження Тимчасових рекомендацій щодо 

організації протиепідемічних заходів при організації залізничних перевезень у 

період карантину у зв'язку з поширенням коронавірусної хвороби (СOVID-19 )», 

від 02.06.2020 р. №32 «Про внесення змін до Тимчасових рекомендацій щодо 

організації протиепідемічних заходів у закладах громадського харчування на 

період карантину у зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби (СOVID-19 )», 

від 02.06.2020 р. №33 «Про внесення змін до Тимчасових рекомендацій щодо 

організації протиепідемічних заходів в деяких закладах фізичної культури та 

спорту на період карантину у зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби 

(СOVID-19)»  на 14  аркушах. 

 

 

 

                                                                                                Дмитро ЛУНІН 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 

до розпорядження Керівника робіт з  

ліквідації наслідків  медико-біологічної  

надзвичайної ситуації природного характеру 

державного рівня пов’язаної із поширенням  

корона вірусної хвороби СOVID-19 на тери-  

                                                                           торії Полтавської області від 03.06.2020  №91 

 

 

                                 
 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я УКРАЇНИ  

ГОЛОВНИЙ ДЕРЖАВНИЙ САНІТАРНИЙ ЛІКАР УКРАЇНИ 

ПОСТАНОВА 

 

30.05.2020                                              м. Київ                                                   31 

 

Про затвердження Тимчасових рекомендацій щодо організації 

протиепідемічних заходів при організації залізничних перевезень у період 

карантину у зв'язку з поширенням коронавірусної хвороби (СОVID -19). 

 

Відповідно до статті 40 Закону України «Про забезпечення санітарного та 

епідемічного благополуччя населення», на виконання пункту 2 постанови 

Кабінету Міністрів України від 20 травиш 2020 року № 392 «Про встановлення 

карантину з метою запобігання поширенню на території України гострої 

респіраторної хвороби СОVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-СоV-2», та 

етапів послаблення постановляю: 

1. Затвердити тимчасові рекомендації щодо організації протиепідемічних 

заходів при наданні послуг з перевезення пасажирів залізничним транспортом 

(приміський, міський, регіональний) на період карантину у зв’язку з поширенням 

коронавірусної хвороби  (СОVID-19), що додаються. 

2. Затвердити тимчасові рекомендації щодо організації протиепідемічних 

заходів при наданні послуг з перевезення пасажирів залізничним транспортом у 

внутрішньому дальньому сполученні на період карантину у зв’язку з поширенням 

коронавірусної хвороби (СОVID-19), що додаються 

3. Директорату громадського здоров’я Міністерства охорони здоров’я 

України довести цю постанову до відома АТ «Укрзалізниця», зацікавлених 

центральних органів виконавчої влади, Київської міської, обласних державних 

адміністрацій та органів місцевого самоврядування. 

4. Ця постанова набирає чинності з 1 червня 2020 року. 

Заступник Міністра охорони здоров’я – 

Головний державний санітарний лікар України   

                                                                                                    В. ЛЯШКО 



ЗАТВЕРДЖЕНО 

постановою Головного державного                    

санітарного лікаря України 

від  02.06.2020 р.   №31 

 

Тимчасові рекомендації щодо організації протиепідемічних заходів 

при наданні послуг з перевезення пасажирів залізничним транспортом 

(приміський, міський, регіональний) на період карантину у зв’язку з 

поширенням коронавірусної хвороби (СОVID-19). 

 

Перевезення пасажирів залізничним транспортом в усіх видах внутрішнього 

сполучення (приміському, міському, регіональному) між регіонами повинно 

здійснюватися з урахуванням цих рекомендацій, які спрямовані на запобігання 

ускладнення епідемічної ситуації внаслідок поширення коронавірусної хвороби 

(СОVID-19). 

1. Перевезення пасажирів залізничним транспортом в усіх видах 

внутрішнього сполучення повинно здійснюватись у межах кількості місць для 

сидіння, що передбачена технічною характеристикою транспортного засобу або 

визначеної в реєстраційних документах на цей транспортний засіб. 

У разі здійснення перевезення між регіонами транзитом через регіон, в якому 

не діють послаблення протиепідемічних заходів, дозволяється перевезення в 

межах кількості місць для сидіння, передбаченої технічною характеристикою 

транспортного засобу або визначеної в реєстраційних документах на цей 

транспортний засіб (без права посадки пасажирів у транзитному регіоні). У разі 

здійснення перевезення до регіону, в якому не застосовується послаблення 

протиепідемічних заходів, дозволяється перевезення в межах 50 відсотків 

кількості місць для сидіння, передбаченої технічною характеристикою 

транспортного засобу або визначеної в реєстраційних документах на цей 

транспортний засіб, за умови розсадки пасажирів з вільним місцем поруч, 

спереду, позаду. 

2. Дозволяється одночасне перебування в приміщеннях залізничного 

вокзалу не більше однієї особи на 10 квадратних метрів площі в залах 

обслуговування пасажирів (зали очікування, тощо) з дотриманням фізичного 

дистанціювання (1,5 метра). У місцях потенційного скупчення пасажирів повинно 

бути нанесене тимчасове маркування для забезпечення дотримання дистанції не 

менше 1,5 метри. 

3. Забороняється перебування пасажирів на залізничних вокзалах, станціях 

без використання засобів індивідуального захисту, зокрема респіраторів або 

захисних масок, що закривають ніс та рот. 

4. Працівники залізничного транспорту повинні бути забезпечені засобами 

індивідуального захисту (захисні маски). Не допускаються до роботи працівники 

залізничного транспорту без вдягнутих захисних масок.  



5. Працівники залізничного транспорту, які мають безпосередній контакт з 

пасажирами, повинні бути забезпечені кишеньковими диспенсерами із спирто-

вмісним антисептиком. 

6. Перед початком робочої зміни повинен проводитись температурний 

скринінг усім працівникам пасажирського господарства. Працівники, в яких при 

проведенні температурного скринінгу виявлено температуру тіла понад 37,2 °С 

або ознаки респіраторних захворювань, не допускаються до виконання обов’язків. 

7. У пунктах формування та обороту після кожного рейсу необхідно 

проводити очищення та дезінфекцію поверхонь пасажирських вагонів. 

8. У приміщеннях вокзалів необхідно проводити вологе прибирання з 

використанням дезінфекційних засобів (у години зниження інтенсивності руху 

потягів, але не рідше ніж чотири рази на добу) та здійснювати провітрювання 

залів очікування, фойє, зон обслуговування пасажирів не рідше ніж кожні 2 

години, а за сприятливих погодних умов - постійно. 

9. На залізничних вокзалах, станціях, у потягах необхідно проводити 

дезінфекційну обробку поверхонь (ручки дверей, поручні стільчиків для сидіння, 

відкидні столики, раковини, інформаційні стійки, тощо) спиртовмісними 

дезінфекційними засобами із вмістом спирту не менше 70% з мінімальним 

терміном експозиції відповідно до інструкції виробника. 

10. На залізничних вокзалах, станціях, у потягах повинні бути встановлені 

контейнери для збору використаних засобів індивідуального захисту для 

подальшої їх утилізації. 

11. На залізничних вокзалах і станціях повинні бути організовані місця для 

обробки рук пасажирів та працівників залізничного транспорту спиртовмісними 

антисептиками. 

12. У туалетах потягів повинні бути організовані місця для миття рук з 

рідким милом і водою, одноразовими паперовими рушниками (серветками), 

контейнерами для збору використаних рушників і засобів особистої гігієни та 

візуальним нагадуванням щодо необхідності миття рук і послідовності його 

проведення. 

13. Забороняється надання кейтерингових послуг та реалізація продуктів 

харчування в потягах, крім бутильованої питної води. 

14. На залізничних вокзалах, станціях, у потягах повинно проводитись 

інформування пасажирів про заходи профілактики коронавірусної хвороби 

СОVID-19 доступним способом, зокрема: оголошення, наочна інформація, 

відеоматеріали тощо. 

15. Для дезінфекції необхідно використовувати дезінфікуючі засоби та 

антисептики, які зареєстровані відповідно до вимог чинного законодавства 

дотримуючись інструкції до кожного окремого дезінфекційного засобу.  



16. Тимчасово відсторонюються від роботи в зонах масового скупчення 

пасажирів особи з групи ризику, визначені відповідно до Стандартів медичної 

допомоги «Коронавірусна хвороба (СОVID-19)», затверджених наказом МОЗ 

України від 28.03.2020 р. №722. 

17. При здійсненні пасажирських перевезень необхідно дотримуватись 

санітарних та протиепідемічних заходів передбачених законодавством. 

18. Пасажири повинні ознайомитись з інформацією про те, що дані вимоги 

та рекомендації не можуть бути гарантією профілактики поширення 

коронавірусної хвороби СОVID-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАТВЕРДЖЕНО 

постановою Головного державного                    

санітарного лікаря України 

від  02.06.2020 р.   №31 

 

 

Тимчасові рекомендації щодо організації протиепідемічних заходів при 

наданні послуг з перевезення пасажирів залізничним транспортом у 

дальньому сполученні на період карантину у зв'язку з поширенням 

коронавірусної хвороби (СОVID-19) 

 

Перевезення пасажирів залізничним транспортом у дальньому сполученні 

повинно здійснюватися з урахуванням цих рекомендацій, спрямованих на 

запобігання ускладнення епідемічної ситуації внаслідок поширення 

коронавірусної хвороби (СОVID-19). 

1. Перевезення пасажирів залізничним транспортом в усіх видах дальнього 

сполучення повинно здійснюватись у межах кількості місць для пасажирів, 

передбачених технічною характеристикою транспортного засобу або визначеної в 

реєстраційних документах на цей транспортний засіб. У разі здійснення 

перевезення між регіонами транзитом через регіон, в якому не діють послаблення 

протиепідемічних заходів, дозволяється перевезення в межах кількості місць для 

пасажирів, передбаченої технічною характеристикою транспортного засобу або 

визначеної в реєстраційних документах на цей транспортний засіб (без права 

посадки пасажирів у транзитному регіоні). 

У разі здійснення перевезення до регіону, в якому не застосовується 

послаблення протиепідемічних заходів, дозволяється перевезення в межах 50 

відсотків кількості місць для пасажирів, передбаченої технічною 

характеристикою транспортного засобу або визначеної в реєстраційних 

документах на цей транспортний засіб. 

2. Дозволяється одночасне перебування в приміщеннях залізничного 

вокзалу не більше однієї особи на 10 квадратних метрів площі в залах 

обслуговування пасажирів (зали очікування, тощо) з дотриманням фізичного 

дистанціювання (1,5 метри). У місцях потенційного скупчення пасажирів повинно 

бути нанесене тимчасове маркування для забезпечення дотримання дистанції. 

3. Забороняється перебування пасажирів на залізничних вокзалах, станціях 

без використання засобів індивідуального захисту, зокрема респіраторів або 

захисних масок, що закривають ніс та рот. 

4. Працівники залізничного транспорту повинні бути забезпечені засобами 

індивідуального захисту (захисні маски). Не допускаються до роботи працівники 

залізничного транспорту без вдягнутих захисних масок. 

5. Працівники залізничного транспорту, які мають безпосередній контакт з 

пасажирами, повинні бути забезпечені кишеньковими диспенсерами із 

спиртовмісним антисептиком. 

6. Перед початком робочої зміни повинен проводитись температурний 

скринінг усім працівникам перевізника. Працівники, в яких при проведенні 



температурного скринінгу виявлено температуру тіла понад 3 7,2 °С або ознаки 

респіраторних захворювань, не допускаються до виконання обов’язків. 

7. У пунктах формування та обороту після кожного рейсу необхідно 

проводити очищення та дезінфекцію поверхонь пасажирських вагонів. 

8. В приміщеннях вокзалів необхідно проводити вологе прибирання з 

використанням дезінфекційних засобів (в години зниження інтенсивності руху 

потягів, але не рідше ніж чотири рази на добу), та здійснювати провітрювання 

залів очікування, фойє, зон обслуговування пасажирів не рідше ніж кожні 2 

години, а за сприятливих погодних умов - постійно. 

9. На залізничних вокзалах, станціях, у потягах необхідно проводити 

дезінфекційну обробку поверхонь (ручки дверей, поручні стільчиків для сидіння, 

відкидні столики, раковини, інформаційні стійки, тощо) спиртовмісними 

дезінфекційними засобами із вмістом спирту не менше 70% з мінімальним 

терміном експозиції відповідно до інструкції виробника. 

10. На залізничних вокзалах, станціях, у потягах повинні бути встановлені 

контейнери для збору використаних засобів індивідуального захисту для 

подальшої їх утилізації. 

11. На залізничних вокзалах і станціях повинні бути організовані місця для 

обробки рук пасажирів та працівників залізничного транспорту спиртовмісними 

антисептиками. 

12. У туалетах потягів повинні бути організовані місця для миття рук з 

милом і водою, одноразовими паперовими рушниками (серветками), 

контейнерами для збору використаних рушників і засобів особистої гігієни та 

візуальним нагадуванням щодо необхідності миття рук і послідовності його 

проведення. 

13. Забороняється надання кейтерингових послуг та реалізація продуктів 

харчування в потягах, крім бутильованої питної води, 

14. На залізничних вокзалах, станціях, у потягах повинно проводитись 

інформування пасажирів про заходи профілактики коронавірусної хвороби 

СОVID-19 доступним способом, зокрема: оголошення, наочна інформація, 

відеоматеріали тощо. 

15. Для дезінфекції необхідно використовувати дезінфікуючі засоби та 

антисептики, які зареєстровані відповідно до вимог законодавства, дотримуючись 

інструкції до кожного окремого дезінфекційного засобу. 

16. Тимчасово відсторонюються від роботи в зонах масового скупчення 

пасажирів особи з групи ризику, визначені відповідно до Стандартів медичної 

допомоги «Коронавірусна хвороба (СОVID-19)», затверджених наказом МОЗ 

України від 28.03.2020 р. №722. 

17. При здійсненні пасажирських перевезень необхідно дотримуватись 

інших санітарних та протиепідемічних заходів передбачених законодавством. 

Пасажири повинні ознайомитись з інформацією про те, що дані вимоги та 

рекомендації не можуть бути гарантією профілактики поширення коронавірусної 

хвороби СОVID-19. 

 



                                 
 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я УКРАЇНИ  

ГОЛОВНИЙ ДЕРЖАВНИЙ САНІТАРНИЙ ЛІКАР УКРАЇНИ 

ПОСТАНОВА 

 

02.06.2020                                               м. Київ                                              32 

 

Про внесення змін до Тимчасових рекомендацій щодо організації 

протиепідемічних заходів у закладах громадського харчування на період 

карантину у зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби (СОVID -19)  

 

Відповідно до статті 40 Закону України «Про забезпечення санітарного та 

епідемічного благополуччя населення», на виконання пункту 2 постанови 

Кабінету Міністрів України від 20 травиш 2020 року № 392 «Про встановлення 

карантину з метою запобігання поширенню на території України гострої 

респіраторної хвороби СОVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-СоV-2», та 

етапів послаблення постановляю: 

1. Унести зміни до Тимчасових рекомендацій щодо організації 

протиепідемічних заходів у закладах громадського харчування на період 

карантину у зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби (СОVID-19), 

затверджених постановою Головного державного санітарного лікаря України від 

09 травня 2020 року № 18, виклавши їх в редакції, що додається. 
2. Директорату громадського здоров’я Міністерства охорони здоров’я 

України довести цю постанову до відома зацікавлених центральних органів 
виконавчої влади, Київської міської, обласних державних адміністрацій та органів 
місцевого самоврядування. 

3. Ця постанова набирає чинності з 5 червня 2020 року. 

Заступник Міністра охорони здоров’я – 

Головний державний санітарний лікар України   

                                                                                                    В. ЛЯШКО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАТВЕРДЖЕНО 

постановою Головного державного  

санітарного лікаря України 

від  02.06.2020 р.   №32 

 

Тимчасові рекомендації щодо організації протиепідемічних заходів у 

закладах громадського харчування на період карантину у зв’язку 

з поширенням коронавірусної хвороби (СОVID-19) 

 

Обслуговування в закладах громадського харчування здійснюється 

відповідно до законодавства про безпечність та окремі показники якості харчових 

продуктів, санітарних норм та правил і з урахуванням цих тимчасових 

рекомендацій, спрямованих на запобігання ускладнення епідемічної ситуації 

внаслідок поширення коронавірусної хвороби (СОVID-19). 

1. Перед початком зміни проводиться температурний скринінг усім 

працівникам. 

Працівники, в яких при проведенні температурного скринінгу виявлено 

температуру тіла понад 37,2 °С або ознаки респіраторних захворювань не 

допускаються до виконання обов’язків. 

При проведенні вимірювання температури тіла контактним методом, 

забезпечується обов’язкова дезінфекція виробу, яким здійснюється термометрія, 

після кожного його використання згідно з інструкцією виробника 

дезінфекційного засобу. 

2. На вході до закладу або поруч з місцем видачі замовлень (при роботі 

закладу на виніс) організовуються місця для обробки рук спиртовмісними 

антисептиками з концентрацією активно діючої речовини понад 60% для 

ізопропілових спиртів та понад 70% для етилових спиртів. Доцільно розмістити 

яскравий вказівник про необхідність дезінфекції рук (банер, наклейка тощо), 

3. У закладі громадського харчування: 

біля місць потенційного скупчення людей повинно бути нанесено 

маркування для перебування в черзі з дотриманням дистанції між клієнтами не 

менше 1.5 м; 

забезпечується дотримання відстані не менше 1,5 м між сусідніми столами та 

розміщення не більш як чотирьох клієнтів за одним столом (без урахуванням 

дітей віком до 14 років), якщо столи не відокремлені один від одного суцільною 

перегородкою; 

дозволяється відокремлення частини стола перегородкою, що унеможливлює 

контакт між відвідувачами, розміщеними по обидві її сторони; 

меню розміщуються для безконтактного ознайомлення біля входу або місця 

прийняття замовлення, у кількості, достатній, щоб уникнути скупчення людей, 

або на столах з матеріалу, що дозволяє проведення обробки дезінфекційним 

засобом. Дозволяється видача одноразових паперових меню з їх подальшою 

утилізацією; 

видача замовлень в багаторазовому посуді здійснюється виключно за 

наявності умов для його миття при високих температурах у посудомийній машині 



з використанням миючих засобів; 

дозволяється користуватись одноразовим посудом з картону або паперу. 

Прибори й кондименти до напоїв (цукор, мішалки, трубочки тощо) мають бути в 

індивідуальній упаковці; 

забезпечується можливість безготівкового (безконтактного) розрахунку. 

4. У закладах, що здійснюють обслуговування на виніс та/або на відкритих 

(літніх) майданчиках: 

прийом замовлень відбувається дистанційно (телефоном, з використанням 

засобів телекомунікацій), через спеціально облаштоване вікно (вхідні двері) 

закладу або безпосередньо через працівників закладу, які здійснюють 

обслуговування клієнтів на відкритих (літніх) майданчиках (офіціантів); 

забороняється очікування черги (в тому числі для користування санвузлами) 

в приміщенні закладу; 

видача замовлень клієнтам або офіціантам та розрахунок здійснюється через 

спеціально облаштоване вікно або через вхідні двері закладу; 

видача замовлень на виніс здійснюється виключно в закритій тарі/упаковці; 

персонал, що здійснює обслуговування на відкритих (літніх) майданчиках 

отримує замовлення та здійснює розрахунок без входу до приміщення. 

5. У закладах, що здійснюють обслуговування в приміщенні: 

забороняється самостійний вхід відвідувачів до закладу без супроводу 

працівника закладу; 

забороняється функціонування дитячих кімнат; 

забороняється проведення свят, банкетів, майстер-класів, публічних подій 

тощо, в яких беруть участь більше 10 осіб; 

забороняється приготування їжі на відкритих кухнях (окрім тих, що 

відгороджені від відвідувачів перегородкою); 

забороняється функціонування буфетів (окремих зон) самообслуговування, в 

тому числі для самостійного наливу напоїв клієнтами; 

у закладах швидкого харчування страви, напої, підноси та столові прибори 

повинні видаватися персоналом на прохання відвідувача. 

6. Адміністрація/персонал самостійно забезпечує та контролює виконання 

умов з недопущення черг та скупчень відвідувачів. 

7. Працівники закладів громадського харчування, в тому числі ті, які 

видають замовлення та здійснюють розрахунок, повинні бути одягнені в медичну 

маску або респіратор, окуляри (або захисний екран між працівником та 

відвідувачем при видачі замовлень на виніс) та одноразові рукавички (3І3). 

Після кожного зняття 3І3 та одяганням чистої маски/респіратора, 

одноразових рукавичок працівник повинен ретельно помити руки з милом або 

обробити їх антисептичним засобом. 

Адміністрація закладу громадського харчування повинна провести навчання 

серед працівників щодо правил використання ЗІЗ  їх утилізації та забезпечити 

контроль за дотриманням зазначених правил. 

9. Суб’єкт господарської діяльності повинен забезпечити: 

постійну наявність рідкого мила, антисептиків та паперових рушників в 

санвузлах/пеленальних кімнатах. Використання багаторазових рушників 



заборонено; 

інформування клієнтів щодо встановлених обмежень та умов обслуговування 

в закладі та на офіційних сторінках в мережі Інтернет та соціальних мережах; 

вологе прибирання виробничих приміщень та поверхонь на літніх 

майданчиках, місць контакту рук працівників і клієнтів (ручки дверей, місця 

сидіння, раковини, столи тощо з використанням миючих та дезінфекційних (в 

кінці зміни) засобів не рідше ніж кожні 2 години, перед відкриттям та після 

закінчення робочого дня/зміни; 

централізований збір використаних 313, паперових серветок в окремі 

контейнери (урни) з кришками та одноразовими поліетиленовими пакетами з 

подальшою утилізацією; 

тимчасове відсторонення від роботи осіб з груп ризику, визначених 

відповідно до Стандартів медичної допомоги «Коронавірусна хвороба (СОVID-

19)», затверджених наказом МОЗ України від 28.03.2020 р. № 722. 

10. Працівники повинні: 

регулярно мити руки з милом або обробляти їх спиртовмісними 

антисептиками не рідше ніж раз на 3 години, та після відвідування громадських 

місць, використання туалету, прибирання, обслуговування тощо; 

утримуватись від дотиків обличчя руками; 

утримуватись від контактів з особами, що мають симптоми респіраторних 

захворювань - кашель, лихоманка, ломота в тілі тощо; 

самоізолюватись у разі виникнення симптомів респіраторних захворювань. 

11. Відвідувачі повинні: 

обробити руки антисептичним засобом перед входом на територію закладу 

громадського харчування; 

дотримуватись соціальної дистанції в 1,5 м; 

заходити до закладу та пересуватись по ньому вдягненими в захисну маску, 

що прикриває ніс та рота (крім часу сидіння за столом з цілю приймання їжі 

та/або напоїв). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                 
 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я УКРАЇНИ  

ГОЛОВНИЙ ДЕРЖАВНИЙ САНІТАРНИЙ ЛІКАР УКРАЇНИ 

ПОСТАНОВА 

 

02.06.2020                                             м. Київ                                              33 

 

Про внесення змін до Тимчасових рекомендацій щодо організації 

протиепідемічних заходів в деяких закладах фізичної культури та спорту на 

період карантину у зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби 

 (СОVID -19) 

 

Відповідно до  статті 40 Закону України «Про забезпечення санітарного та 

епідемічного благополуччя населення», на виконання пункту 2 постанови 

Кабінету Міністрів України від 20 травиш 2020 року № 392 «Про встановлення 

карантину з метою запобігання поширенню на території України гострої 

респіраторної хвороби СОVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-СоV-2», та 

етапів послаблення постановляю: 

1. Унести зміни до Тимчасових рекомендацій щодо організації 

протиепідемічних заходів в деяких закладах фізичної культури та спорту на 

період карантину у зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби (СОVID-19), 

затверджених постановою Головного державного санітарного лікаря України від 

26 травня 2020 року № 28, виклавши їх в новій редакції, що додається. 
2. Директорату громадського здоров’я Міністерства охорони здоров’я 

України довести цю постанову до відома зацікавлених центральних органів 
виконавчої влади, Київської міської, обласних державних адміністрацій та органів 
місцевого самоврядування. 

 

Заступник Міністра охорони здоров’я – 

Головний державний санітарний лікар України   

                                                                                                    В. ЛЯШКО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАТВЕРДЖЕНО 

постановою Головного державного  

санітарного лікаря України 

від  02.06.2020 р.   №33 

 
Тимчасові рекомендації щодо організації протиепідемічних заходів в 

деяких закладах фізичної культури та спорту на період карантину у зв'язку 
з поширенням коронавірусної хвороби (СОVID-19) 

 

Обслуговування в спортивних (тренажерних) залах, фітнес-клубах, 

спортивних майданчиках для командних (парних) занять (окрім занять 

національних збірних) та дитячих спортивно-юнацьких школах здійснюється 

з урахуванням цих тимчасових рекомендацій, спрямованих на запобігання 

ускладнення епідемічної ситуації внаслідок поширення коронавірусної 

хвороби (СОVID-19). 

1. Перед початком зміни проводиться температурний скринінг усім 

працівникам закладів. 

Працівники, в яких при проведенні температурного скринінгу виявлено 

температуру тіла понад 37,2 °С або ознаки респіраторних захворювань не 

допускаються до виконання обов’язків. 

2. Усім відвідувачам проводиться температурний скринінг при вході до 

закладу. 

Особам, в яких при проведенні температурного скринінгу виявлено 

температуру тіла понад 37,2 °С або ознаки респіраторних захворювань 

відвідування заборонено. 

3. Дозволяється одночасне перебування клієнтів у закладі з розрахунку 

не більше однієї особи на 10 квадратних метрів площі зали для 

індивідуальних занять та однієї особи на 5 квадратних метрів площі зали для 

групових/командних занять (не більше 10 осіб у групі). 

Проведення групових/командних занять проводиться виключно за 

попереднім записом. 

4. На вході до закладу організовується місце для обробки рук 

спиртовмісними антисептиками з концентрацією активно діючої речовини 

понад 60% для ізопропілових спиртів та понад 70% для етилових спиртів. 

Доцільно розмістити яскравий вказівник про необхідність дезінфекції рук 

(банер, наклейка тощо). 

5. У зонах проведення занять розміщуються додаткові місця для 

обробки рук антисептиками, паперові рушники, контейнери (урни) для їх 

утилізації та нагадування для клієнтів щодо необхідності дотримання гігієни, 

дезінфекції рук та спортивного інвентарю після використання. 

Заходи індивідуальної профілактики та протиепідемічні заходи, що 

впроваджені в закладі доцільно періодично транслювати на екранах /оголо-

шувати в місцях проведення занять. 

 



6. На період карантину забороняється: 

використання багаторазових (тканинних) рушників (окрім персональних 

рушників відвідувачів); 

розміщення в доступі клієнтів рекламних брошур, журналів та інших 

поліграфічних матеріалів; 

функціонування спа-зон та надання послуг масажу; 

функціонування фітнес-барів та кулерів з водою. Робота вендингових 

машин дозволяється; 

функціонування дитячих кімнат; 

одночасне використання багатофункціональних тренажерів кількома 

відвідувачами; 

проведення групових занять для понад 10 осіб та інших групових занять, 

що передбачають безпосередній фізичний контакт; 

проведення групових занять для дітей віком до 12 років, крім вихованців 

дитячо-юнацьких спортивних шкіл; 

видача багаторазових рушників клієнтам. 

7. Функціонування басейнів дозволено: 

для індивідуального відвідування; 

для вихованців дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спортсменів шкіл 

вищої спортивної майстерності, центрів олімпійської підготовки, учнів-

студентів закладів спеціалізованої освіти спортивного профілю зі 

специфічними умовами навчання навчально-тренувальних груп 2 року 

навчання та старше; 

за умови одночасного перебування на одній доріжці не більше 4 осіб для 

індивідуальних занять та не більше 6 осіб для спортивно-тренувальних груп у 

50-метрових басейнах; 

за умови одночасного перебування на одній доріжці не більше 2 осіб для 

індивідуальних занять та не більше 3 осіб для спортивно-тренувальних груп у 

25-метрових басейнах. 

8. Необхідно обмежити одночасне використання роздягалень та 

душових кабін на рівні не більше 50%, не відкриваючи для використання 

клієнтами кожну другу шафу для роздягання/душову кабіну та нанести 

відповідні позначки (окрім окремо обладнаних душових кабін, що 

унеможливлюють контакт між клієнтами). 

Кількість клієнтів, що одночасно перебувають у закладі повинна 

враховувати та не допускати потенційне скупчення в зонах роздягалень, 

санітарних та адміністративних зонах. 

9. Тренажери для кардіо-занять, що передбачають тривалий цикл 

використання одним клієнтом повинні бути розміщені з інтервалом не менше 

2,5 метри один від одного. 

10. Працівники закладів повинні бути одягнені в медичну маску або 

респіратор. (ЗІЗ) 

Після кожного зняття 313 та одяганням чистої маски/респіратора, 

працівник повинен ретельно помити руки з милом або обробити 

антисептичним засобом. 



Адміністрація закладу повинна провести навчання серед працівників 

щодо правил використання 313, їх утилізації та забезпечити контроль над 

дотриманням цих правил. 

11. Суб’єкт господарської діяльності повинен забезпечити: 

працівників п’ятиденним запасом засобів індивідуального захисту та 

дезінфікуючих засобів і організувати контроль за їх використанням; 

навчання серед працівників щодо правил використання 313, їх утилізації 

та контроль над дотриманням цих правил; 

постійну наявність рідкого мила та паперових рушників в санвузлах; 

інформування щодо встановлених обмежень та умов обслуговування при 

вході до закладу, при проведенні телефонних записів та на офіційних 

сторінках в мережі Інтернет та соціальних мережах; 

дезінфекцію поверхонь не рідше, ніж кожні 2 години та відразу після 

закінчення занять; 

вологе прибирання з використанням миючих та дезінфекційних (в кінці 

зміни) засобів не рідше, ніж кожні 2 години та після закінчення робочого 

дня/зміни; 

провітрювання/кондиціонування приміщень протягом не менше 15 

хвилин перед відкриттям та кожні дві години протягом дня; 

централізований збір використаних 313, паперових серветок в окремі 

контейнери (урни) з кришками та одноразовими поліетиленовими пакетами з 

подальшою утилізацією; 

тимчасове відсторонення від роботи осіб з групи ризику, визначених 

відповідно до Стандартів медичної допомоги «Коронавірусна хвороба 

(СОVID-19)», затверджених наказом МОЗ України від 28.03,2020 № 722. 

12. Працівники повинні: 

регулярно мити руки з рідким милом або обробляти їх спиртовмісними 

антисептиками не рідше ніж раз на 2 години, та після відвідування 

громадських місць, використання туалету, прибирання, обслуговування тощо; 

утримуватись від контактів з особами, що мають симптоми респіраторних 

захворювань - кашель, лихоманка, ломота в тілі тощо; 

дотримуватись респіраторної гігієни та етикету кашлю; 

самоізолюватись у разі виникнення симптомів респіраторних захворювань. 

 

 

 

 

 

 

 

 


