
КЕРІВНИК РОБІТ 

З ЛІКВІДАЦІЇ НАСЛІДКІВ МЕДИКО-БІОЛОГІЧНОЇ НАДЗВИЧАЙНОЇ 

СИТУАЦІЇ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРУ ДЕРЖАВНОГО РІВНЯ 

ПОВ’ЯЗАНОЇ ІЗ ПОШИРЕННЯМ КОРОНАВІРУСНОЇ ХВОРОБИ 

 СOVID -19 НА ТЕРИТОРІЇ ПОЛТАВСЬКОЇ ОБЛАСТІ. 

 

РОЗПОРЯДЖЕННЯ 

 

від 10 серпня  2020 р                              Полтава                                          № 113 

 

Про  доведення  постанови Головного 

державного санітарного лікаря України та 

вжиття заходів відповідного реагування. 

 

Відповідно до статей 75 Кодексу цивільного захисту України, Положення 

про штаб з ліквідації наслідків надзвичайної ситуації, затвердженого наказом 

Міністерства внутрішніх справ від 26.12.2014 р. № 1406, зареєстрованого в 

Мін'юсті України 16.01.2015 за № 47/26492, з метою забезпечення безпосередньої 

організації і координації робіт з ліквідації наслідків надзвичайної ситуації 

медико-біологічної надзвичайної ситуації природного характеру державного 

рівня пов’язаної із поширенням коронавірусної хвороби СOVID -19: 

 

1. Керівникам робіт з ліквідації наслідків  медико-біологічної надзвичайної 

ситуації природного характеру державного рівня пов’язаної із поширенням 

коронавірусної хвороби СOVID-19  на території міст, районів Полтавської 

області, штаб з  ліквідації наслідків  медико-біологічної надзвичайної ситуації 

природного характеру державного рівня пов’язаної із поширенням 

коронавірусної хвороби СOVID-19 на території Полтавської області доводе  

постанови Головного державного санітарного лікаря  України від 04.08.2020 р. 

№44 «Про внесення змін до  Тимчасових рекомендацій щодо безпечного 

поводження з тілами померлих осіб з підозрою або підтвердженням 

коронавірусної хвороби (СOVID-19 )», від 04.08.2020р.  №45 «Про внесення змін 

до Тимчасових рекомендацій щодо організації протиепідемічних заходів від час 

проведення культурно-мистецьких заходів на період карантину в  зв’язку з 

поширенням коронавірусної хвороби (СOVID-19 )»,  від 04.08.2020 р. № 46 «Про 

визнання такими, що втратили чинність, деяких постанов головного державного 

санітарного лікаря України», від 04.08.2020 р. №47 «Про внесення змін до  

Тимчасових рекомендацій щодо організації протиепідемічних заходів в деяких 

закладах фізичної культури та спорту на період карантину в  зв’язку з 

поширенням коронавірусної хвороби (СOVID-19)»,    для вжиття заходів 

відповідного реагування.  

 

1.1  Довести постанови Головного державного санітарного лікаря  України  

до районних державних адміністрацій, міських виконавчих комітетів, районних 



рад, голів ОТГ, голів селищних та  сільських рад які розміщені на території 

відповідальності; 

 

1.2. Вживати заходів реагування відповідно до вимог законодавства України 

щодо захисту населення від інфекційних хвороб у разі виявлення фактів 

порушення  протиепідемічних вимог до діяльності об’єктів, яким дозволено 

працювати, встановлених Головним державним санітарним лікарем України. 

 

2. Директору Департаменту освіти і науки Полтавської обласної державної 

адміністрації, начальнику Управління у справах сім’ї, молоді і спорту довести 

постанову Головного державного санітарного лікаря  України від 04.08.2020 р. 

№47 «Про внесення змін до  Тимчасових рекомендацій щодо організації 

протиепідемічних заходів в деяких закладах фізичної культури та спорту на 

період карантину в  зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби (СOVID-19)»,    

до керівників та власників закладів  фізичної культури та спорту та спільно з 

начальником Головного  управління Держпродспоживслужби в Полтавській 

області забезпечити контроль його виконання. 

 

3. Директору Департаменту культури та туризму  Полтавської обласної 

державної адміністрації забезпечити контроль  виконанням постанови Головного 

державного санітарного лікаря  України від від 04.08.2020р.  №45 «Про внесення 

змін до Тимчасових рекомендацій щодо організації протиепідемічних заходів від 

час проведення культурно-мистецьких заходів на період карантину в  зв’язку з 

поширенням коронавірусної хвороби (СOVID-19 )»,   

 

4. Загальний контроль за виконанням даного розпорядження залишаю за 

собою. 

 

Додаток : постанова Головного державного санітарного лікаря  України  від 

04.08.2020 р. №44 «Про внесення змін до  Тимчасових рекомендацій щодо 

безпечного поводження з тілами померлих осіб з підозрою або підтвердженням 

коронавірусної хвороби (СOVID-19 )», від 04.08.2020р.  №45 «Про внесення змін 

до Тимчасових рекомендацій щодо організації протиепідемічних заходів від час 

проведення культурно-мистецьких заходів на період карантину в  зв’язку з 

поширенням коронавірусної хвороби (СOVID-19 )»,  від 04.08.2020 р. № 46 «Про 

визнання такими, що втратили чинність, деяких постанов головного державного 

санітарного лікаря України», від 04.08.2020 р. №47 «Про внесення змін до  

Тимчасових рекомендацій щодо організації протиепідемічних заходів в деяких 

закладах фізичної культури та спорту на період карантину в  зв’язку з 

поширенням коронавірусної хвороби (СOVID-19)»,  на 14  аркушах. 

 

                                                                                                Дмитро ЛУНІН 
 

 

 



Додаток 

 до розпорядження Керівника робіт з  

 ліквідації наслідків  медико-біологічної  

 надзвичайної ситуації природного характеру 

 державного рівня пов’язаної із поширенням  

                                                                       корона вірусної хвороби СOVID-19 на тери-  

                                                                       торії Полтавської області від 10.08.2020  № 112 

 

 

                                 
 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я УКРАЇНИ  

ГОЛОВНИЙ ДЕРЖАВНИЙ САНІТАРНИЙ ЛІКАР УКРАЇНИ 

ПОСТАНОВА 

 

04.08.2020                                              м. Київ                                                  44 

 

Про внесення змін до  Тимчасових рекомендацій щодо безпечного 

поводження з тілами померлих осіб з підозрою або підтвердженням 

коронавірусної хвороби (СOVID-19 )  

 

Відповідно до статті 40 Закону України «Про забезпечення санітарного та 

епідемічного благополуччя населення», на виконання пункту 17 постанови 

Кабінету Міністрів України  від 22.07.2020р. №641  «Про встановлення 

карантину та запровадження посилених протиепідемічних заходів на території із 

значним поширенням гострої респіраторної хвороби COVID-19, спричиненої 

коронавірусом SARS-CoV-2» постановляю: 

 

1. Унести зміни до Тимчасових рекомендацій щодо безпечного поводження з 

тілами померлих осіб з підозрою або підтвердженням коронавірусної хвороби (СOVID-

19 ). Затверджених постановою Головного санітарного лікаря України від 

27.березня 2020 року №4, виклавши їх в редакції, що додається.  

. 

2. Директорату громадського здоров’я Міністерства охорони здоров’я 

України довести цю постанову до відома зацікавлених центральних органів 

виконавчої влади, Київської міської, обласних державних адміністрацій та 

органів місцевого самоврядування. 

 

Заступник Міністра охорони здоров’я – 

Головний державний санітарний лікар України   

                                                                                                 

 

 



ЗАТВЕРДЖЕНО 

постанова Головного державного  

санітарного лікаря України 

від  04.08.2020 р.   №44 

 

Тимчасові рекомендації щодо безпечного поводження з тілами померлих осіб 

з підозрою або підтвердженням коронавірусної хвороби (СОVID-19). 

 

1. Ці тимчасові рекомендації розроблені на підставі технічного звіту 

Європейського центру профілактики та контролю захворювань та Тимчасового 

керівництва Всесвітньої організації охорони здоров’я «Профілактика та 

інфекційний контроль безпечного поводження з тілом особи, яка померла від 

СОVID -19» у зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби (СОVID -19) та 

зростанням кількості летальних випадків внаслідок поширення хвороби. 

 

2. Потенційний ризик передачі SARS-СоV-2 через контакт з тілами 

померлих осіб з підозрою або підтвердженим випадком коронавірусної хвороби 

(СОVID -19) вважається низьким і може бути пов’язаний: 

1) з прямим контактом із тілом померлої особи або фізіологічними 

рідинами, в яких присутній вірус SARS-СоV-2 ; 

2) з прямим контактом із забрудненими об’єктами. 

 

3. Особи, які безпосередньо контактують з тілами померлих від 

коронавірусної хвороби (СОVID -19) осіб (підозра або підтверджений випадок), 

повинні використовувати засоби індивідуального захисту для уникнення ризику 

інфікування через контакт з фізіологічними рідинами хворого, контамінованими 

поверхнями та предметами. Мінімальний набір засобів індивідуального захисту: 

рукавички та водостійкий ізоляційний халат із довгими рукавами. Додатково 

рекомендовано використовувати медичну маску, окуляри або захисний щиток та 

шапочку медичну одноразову. 

 

4. Процедури, які сприяють виникненню аерозольної суспензії або дії, які 

можуть призвести до виникнення бризок під час розтину, становлять високий 

ризик передачі SARS-СоV-2, тому працівники, які їх проводять, повинні 

використовувати наступні засоби індивідуального захисту: водостійкий 

ізоляційний халат з довгими рукавами або комбінезон, окуляри або захисний 

щиток, респіратори з класом захисту не нижче FFP2, шапочка медична 

одноразова. 

 

5. Заходи з підготовки тіла померлої особи до поховання повинні 

виконуватися з використанням відповідних стандартних заходів безпеки та 

засобів індивідуального захисту, що дозволяють уникнути ризику інфікування 

через контакт. 

 



6. Медичні працівники повинні ознайомити осіб, які беруть участь в 

ритуальних діях, що передбачають контакт із тілом (наприклад, члени сім'ї та/або 

близькі люди та/або представники релігійних організацій) із стандартними 

заходами безпеки та правилами використання засобів індивідуального захисту. 

Кількість таких осіб повинна бути зведена до мінімуму. 

 

7. Підготовка тіла померлої особи до транспортування до 

патологоанатомічного відділення або моргу: 

1) працівники закладу охорони здоров’я, відповідальні за підготовку тіла 

до транспортування, повинні використовувати засоби індивідуального захисту, 

які унеможливлюють можливість інфікування через контакт з фізіологічними 

рідинами хворого, контамінованими предметами; 

2) у разі наявності ризику утворення бризок від рідин тіла або виділень, 

персонал повинен використовувати засоби індивідуального захисту: 

водостійкий ізоляційний халат з довгими рукавами або комбінезон, окуляри або 

захисний щиток, респіратори з класом захисту не нижче БРР2, шапочка медична 

одноразова; 

3) необхідно звести до мінімуму контакт з тілом померлої особи і його 

переміщення. Тіло померлої особи необхідно накрити тканиною і транспортувати 

його в патологоанатомічне відділення або морг в найкоротший строк. 

 

8. Прибирання приміщення, де перебувала померла особа: 

1) рекомендується звичайне прибирання приміщень з подальшим 

проведенням заключної дезінфекції. Працівники, які проводять прибирання та 

заключну дезінфекцію, повинні використовувати дезінфікуючі засоби, які 

зареєстровані відповідно до законодавства та мають чинне Свідоцтво про 

державну реєстрацію; 

2) особливості проведення заключної дезінфекції при коронавірусній 

хворобі (СОVID -19): 

 

Об’єкт дезінфекції Поверхні у приміщеннях (підлога, меблі, дверні ручки 

тощо); санітарно-технічне устаткування, обладнання; посуд; 

прибиральний інвентар; іграшки; предмети догляду за 

хворими, засоби особистої гігієни та інші предмети, що 

контактували з хворим.  

Дезінфекція ґрунту, рослин, доріжок, тротуарів, 

автодоріг не проводиться. 

Концентрація робочого 

розчину 

За режимом вірусних інфекцій (зазначено в методичних 

вказівках на дезінфікуючий засіб, що використовується) 

Спосіб приготування Відповідно до інструкції виробника 

Спосіб застосування. Протирання, зрошення (гідропульт, автомакс тощо) 

Витрата робочого роз-

чину деззасобу 

Згідно з методичними вказівками на дезінфікуючих 

засіб, що використовується 

Засоби індивідуального Захисні рукавички, респіратори, захисні окуляри, 



захисту костюми - відповідно до рекомендацій виробника 

дезінфікуючого засобу, що використовується 

 

3) рекомендовані  дезінфікуючі засоби для проведення поточної і заключної 

дезінфекції приміщення: 
Тип за активно діючою речовиною (АДР) Концентрація АДР в робочому 

розчині, не менше % 
Хлорвмісні (гіпохлорит натрія) 0,1-0,5 
Спирти (ізопропіловий, етиловий) >60 (ізопропіловий)  

>70 (етиловий) 

 

 

 

5) не рекомендується застосовувати дезінфікуючі засоби на основі 

альдегідів і фенолів; 

6) відходи, які утворюються в приміщенні де перебувало тіло померлої 

особи, повинні розглядатись як категорія В - епідемічно небезпечні медичні 

відходи. Порядок їх збирання, перевезення, зберігання, сортування, оброблення 

(перероблення), утилізації, видалення, знезараження нормується Державними 

санітарно-протиепідемічними правилами і нормами щодо поводження з 

медичними відходами, затвердженими наказом МОЗ України від 08.06.2015 № 

325. 

 

9. Підготовка тіла померлої особи до поховання чи кремації: 

1) підготовка тіла померлої особи до панахіди та/або поховання (кремації) 

повинні виконуватися з використанням відповідних стандартних заходів безпеки 

та із застосуванням засобів індивідуального захисту, що дозволяють уникнути 

ризику інфікування через контакт; 

2) тіла померлих мають бути оброблені дезінфекційним розчином; 

3) при надмірному утворенні рідини, тіло померлого може бути поміщено в 

герметичний пакет-мішок; 

4) родичі та близькі, які бажають бачити тіло померлого, допускаються до 

нього виключно після його підготовки до поховання та повинні бути 

проінструктовані щодо заборони торкатися відкритих ділянок тіла та обрядових 

поцілунків при видачі тіла; 

5) до ритуальних обрядів перед похованням, що проводяться в 

приміщеннях, допускаються особи з розрахунку не більше 1 особи на 5 

4) також можливе використання таких дезінфікуючих засобів: 
Тип за активно діючою речовиною (АДР) Концентрація АДР в 

робочому розчині, не менше 
% 

Кисневмісні (перекис водню) 3,0 

Третинні аміни 0,05 

Четвертинні амонієві сполуки 0,15 

 



квадратних метрів та забезпечення дистанціювання у 1,5 метри; 

6) поховання (кремація) тіла здійснюється у щільно закритій труні; 

7) органи місцевого самоврядування, утворені ними спеціалізовані 

комунальні підприємства здійснюють облік осіб, які були присутні під час 

поховання із зазначенням дати і часу перебування: прізвище, ім’я, по батькові, 

адреси проживання, контактного номеру телефону. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                 
 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я УКРАЇНИ  

ГОЛОВНИЙ ДЕРЖАВНИЙ САНІТАРНИЙ ЛІКАР УКРАЇНИ 

ПОСТАНОВА 

 

04.08.2020                                              м. Київ                                                  45 

 

Про затвердження Тимчасових рекомендацій щодо організації 

протиепідемічних заходів  під час проведення культурно-мистецьких заходів 

на період карантину в зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби  

(COVID-19) 

 

Відповідно до статті 40 Закону України «Про забезпечення санітарного та 

епідемічного благополуччя населення», на виконання пункту 2 постанови 

Кабінету Міністрів України  від 20.05.2020р. № 392 «Про встановлення 

карантину з метою запобігання поширенню на території України гострої 

респіраторної хвороби COVІD-19, спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2, та 

етапів послаблення протиепідемічних заходів» постановляю: 

 

1. Унести зміни до Тимчасових рекомендацій щодо організації 

протиепідемічних заходів  під час проведення культурно-мистецьких заходів  на період 

карантину в зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби  (COVID-19) затверджених 

постановою Головного санітарного лікаря України від 06 червня  2020 року №35, 

виклавши їх в редакції, що додається.  

2. Директорату громадського здоров’я Міністерства охорони здоров’я 

України довести цю постанову до відома зацікавлених центральних органів 

виконавчої влади, Київської міської, обласних державних адміністрацій та 

органів місцевого самоврядування. 

3. Ця постанова набирає чинності з 01.08.2020 р. 

 

Заступник Міністра охорони здоров’я – 

Головний державний санітарний лікар України   

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАТВЕРДЖЕНО 

постанова Головного державного  

санітарного лікаря України 

від  04.08.2020 р.   №45 

 

Тимчасові рекомендації щодо організації протиепідемічних заходів під час 

проведення культурно-мистецьких заходів на період карантину у зв'язку з 

поширенням коронавірусної хвороби (СОVID-19) 

 

Ці Тимчасові рекомендації розроблені для закладів культури та креативних 

індустрій для урахування при проведенні культурно-мистецьких заходів, в тому 

числі фестивалів, концертів, кіносеансів, вистав, постійних та тимчасових 

виставок та експозицій (далі - Заходи) з метою запобігання ускладнення 

епідемічної ситуації внаслідок поширення коронавірусної хвороби (СОVID-19). 

1. В закладах культури та при проведенні заходів має бути визначена 

відповідальна особа, яка проводить температурний скринінг безконтактним 

методом усім працівникам перед початком робочої зміни. 

Працівники, в яких при проведенні температурного скринінгу виявлено 

температуру тіла понад 37,2 °С або ознаки респіраторних захворювань не 

допускаються до виконання обов’язків. 

 

2. На вході до закладів культури або території/місця проведення заходу 

розміщуються інформаційні матеріали щодо індивідуальних заходів 

профілактики коронавірусної хвороби СОVID-19. 

При вході та в місцях масового скупчення відвідувачів організовуються 

місця для обробки рук спиртовмісними антисептиками з концентрацією активно 

діючої речовини понад 60% для ізопропілового спирту та понад 70% для 

етилового спирту та наноситься тимчасове маркування для забезпечення 

дотримання дистанції не менше 1,5 метри. Доцільно розмістити яскравий 

вказівник про необхідність дезінфекції рук (банер, наклейка, вказівник тощо). 

 

3. При організації діяльності та проведенні заходів суб’єкт господарювання 

вживає заходів з недопущення скупчення відвідувачів. 

Для уникнення черг рекомендується збільшити кількість пунктів вхідного 

контролю. Для заходів просто неба, територія проведення заходу повинна бути 

огороджена. 

За можливості, контроль вхідних квитків рекомендовано здійснювати 

безконтактним способом з використанням сканерів штрих-кодів електронних 

квитків та аналогічних пристроїв. 

 

4. Дозволяється одночасне перебування відвідувачів заходу з розрахунку 

не більше однієї особи на 5 квадратних метрів загальної площі огородженої 

території для заходів просто неба, або загальної площі приміщення закладу 

культури, де проводиться захід. 



При проведенні заходів в приміщеннях, відвідувачі повинні перебувати в 

респіраторах або захисних масках, що покривають рот та ніс протягом всього 

часу. 

 

5. При проведенні заходів з розміщенням відвідувачів на сидячих місцях 

відстань між окремо встановленими місцями для сидіння або столиками повинна 

становити не менше 1,5 метри при розміщенні за одним столом не більш як 

чотирьох осіб (без урахування дітей віком до 14 років). 

 

6. У залах зі стаціонарним розміщенням місць для сидіння (концертних, 

театрах, кінозалах тощо) розміщення здійснюється з вільним місцем поруч, 

спереду та позаду (у шаховому порядку). 

Групове розміщення для осіб, що відвідують заходи спільно здійснюється: 

для груп з 2 осіб (без урахування дітей до 14 років) з дотриманням 

шахового порядку розміщення; 

для груп від 2 до 4 осіб (без урахування дітей до 14 років) з дотриманням 

шахового порядку розміщення та розсадкою на перших чотирьох рядах зали. 

Загальна наповненість залів не повинна перевищувати 50 відсотків місць. 

Інтервал між сеансами повинен бути достатнім для проведення належного 

прибирання та дезінфекції. 

Доцільно організувати односторонній рух в залах, розділивши окремі 

шляхи для входу та виходу. 

При організації театральних вистав, доцільним є їх проведення без 

антракту. 

 

7. Харчування під час проведення заходів організовується відповідно до 

Тимчасових рекомендацій щодо організації протиепідемічних заходів у закладах 

громадського харчування на період карантину у зв’язку з поширенням 

коронавірусної хвороби (СОVID-19), затверджених постановою Головного 

державного санітарного лікаря України від 02 червня 2020 року № 32. 

 

8. Суб’єкти господарювання/організатори повинні забезпечити: 

наявність достатнього запасу засобів індивідуального захисту та їх 

використання працівниками (респіратори або медичні маски, в тому числі 

саморобні, захисні рукавички); 

постійну наявність рідкого мила, антисептиків та паперових рушників в 

службових санвузлах та санвузлах загального користування; 

вологе прибирання місць найбільшого скупчення відвідувачів; 

дезінфекцію поверхонь з якими контактують відвідувачі, у всіх 

громадських та службових зонах (стійка контролю та реєстрації, столи, стільці, 

ручки дверей, кнопки ліфтів, роздягальні, сходи тощо) спиртовмісними 

дезінфікуючими засобами протягом часу роботи в посиленому режимі; 

з



безперебійну роботу систем вентиляції у випадку проведення культурного 

заходу в приміщенні; 

централізований збір використаних засобів індивідуального захисту, 

паперових серветок в окремі контейнери/урни з кришками та одноразовими 

поліетиленовими пакетами з подальшою утилізацією; 

розміщення додаткових контейнерів/урн для засобів індивідуального 

захисту, паперових серветок в місцях загального користування (на вході, холах, 

коридорах, санвузлах тощо); 

проведення навчання з працівниками щодо дотримання правил гігієни 

рук; 

тимчасове відсторонення від роботи осіб з групи ризику, визначених 

відповідно до Стандартів медичної допомоги «Коронавірусна хвороба (СОVID-

19)», затверджених наказом МОЗ України від 28 березня 2020 року № 722. 

9. Працівники закладів культури та організатори заходів зобов'язані: 

носити респіратор або захисну маску; 

регулярно мити руки з милом або обробляти їх спиртовмісними 

антисептиками не рідше одного разу за 3 години; 

утримуватися від контакту з особами, які мають симптоми респіраторних 

захворювань; 

самоізолюватися у разі виникнення симптомів респіраторних 

захворювань. 

Вимоги щодо використання засобів індивідуального захисту та 

дотримання фізичного дистанціювання не поширюються на осіб, що 

виступають у сценічному образі (актори, співаки, танцюристи, конферансьє, 

ведучі тощо), на час безпосереднього проведення заходу. 

10. Відвідувачі зобов’язані: 

чітко дотримуватись вказівок організаторів щодо дотримання 

протиепідемічних заходів: 

не відвідувати заходи у разі виникнення респіраторних симптомів 

(нежить, біль в горлі, кашель, чхання, підвищення температури тощо); 

дотримуватись респіраторної гігієни та етикету кашлю. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                 
 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я УКРАЇНИ  

ГОЛОВНИЙ ДЕРЖАВНИЙ САНІТАРНИЙ ЛІКАР УКРАЇНИ 

ПОСТАНОВА 

 

04.08.2020                                              м. Київ                                                  46 

 

 

Про визнання такими, що втратили чинність, деяких постанов головного 

державного санітарного лікаря України. 

 
Відповідно до статті 40 Закону України «Про забезпечення санітарного та 

епідемічного благополуччя населення», постановляю: 

1. Визнати такими, що втратили чинність: 
постанову головного державного санітарного лікаря України від 15 

березня 2020 року № 1 «Про забезпечення протиепідемічних заходів під час 
здійснення заходів з невідкладної евакуації громадян України та членів їх сімей 
в Україну із зони спалаху коронавірусної хвороби 2019 (СОVID-19) в 
Італійській Республіці»; 

постанову головного державного санітарного лікаря України від 02 квітня 
2020 року № 7 «Про встановлення умов щодо режиму самоізоляції на період 
карантину у зв'язку з поширенням короновірусної хвороби (СОVID-19)»; 

постанову головного державного санітарного лікаря України від 16 квітня 
2020 року № 10 «Щодо протидії поширенню коронавірусної хвороби (СОVID-
19) в місцях торгівлі»; 

постанову головного державного санітарного лікаря України від 21 квітня 
2020 року № 11 «Щодо протидії поширенню коронавірусної хвороби (СОVID-
19) в поминальні дні»; 

2. Директорату громадського здоров’я Міністерства охорони здоров’я 
України довести цю постанову до відома зацікавлених центральних органів 
виконавчої влади, Київської міської, обласних державних адміністрацій та 
органів місцевого самоврядування. 

Заступник Міністра охорони здоров’я – 

Головний державний санітарний лікар України   

 
 



                                 
 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я УКРАЇНИ  

ГОЛОВНИЙ ДЕРЖАВНИЙ САНІТАРНИЙ ЛІКАР УКРАЇНИ 

ПОСТАНОВА 

 

04.08.2020                                              м. Київ                                                  47 

 

Про внесення змін до Тимчасових рекомендацій щодо організації 

протиепідемічних заходів в деяких закладах фізичної культури та спорту на 

період карантину у зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби (СОVID-

19) 

 

Відповідно до статті 40 Закону України «Про забезпечення санітарного та 

епідемічного благополуччя населення», на виконання пункту! 7 постанови 

Кабінету Міністрів України від 22 липня 2020 року № 641 «Про встановлення 

карантину та запровадження посилених протиепідемічних заходів на території 

із значним поширенням гострої респіраторної хвороби СОVID-19, спричиненої 

коронавірусом SАRS-СоV-2»,  постановляю: 

1. Унести зміни до Тимчасових рекомендацій щодо організації 

протиепідемічних заходів в деяких закладах фізичної культури та спорту на 

період карантину у зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби (СОVID-19), 

затверджених постановою Головного державного санітарного лікаря України 

від 26 травня 2020 року № 28, виклавши їх в новій редакції, що додається. 

2. Директорату громадського здоров’я Міністерства охорони здоров’я 

України довести цю постанову до відома зацікавлених центральних органів 

виконавчої влади, Київської міської, обласних державних адміністрацій та 

органів місцевого самоврядування. 

Заступник Міністра охорони здоров’я – 

Головний державний санітарний лікар України   

 

 

 

 

 

 

 
 

 



ЗАТВЕРДЖЕНО 

постанова Головного державного  

санітарного лікаря України 

від  04.08.2020 р.   №47 

 
Тимчасові рекомендації щодо організації протиепідемічних заходів в деяких 

закладах фізичної культури та спорту на період карантину у зв’язку з 

поширенням коронавірусної хвороби (СОVID-19) 

 

Обслуговування в спортивних (тренажерних) залах, фітнес-клубах, 

спортивних майданчиках для командних (парних) занять (окрім занять 

національних збірних) та дитячих спортивно-юнацьких школах здійснюється з 

урахуванням цих тимчасових рекомендацій, спрямованих на запобігання 

ускладнення епідемічної ситуації внаслідок поширення коронавірусної хвороби 

(СОVID-19). 

1. Перед початком зміни проводиться температурний скринінг усім 

працівникам закладів. 

Працівники, в яких при проведенні температурного скринінгу виявлено 

температуру тіла понад 37,2 °С або ознаки респіраторних захворювань не 

допускаються до виконання обов’язків. 

 

2. Усім відвідувачам проводиться температурний скринінг при вході до 

закладу. 

Особам, в яких при проведенні температурного скринінгу виявлено 

температуру тіла понад 37,2 °С або ознаки респіраторних захворювань 

відвідування заборонено. 

 

3. Дозволяється одночасне перебування клієнтів у закладі з розрахунку не 

більше однієї особи на 5 квадратних метрів площі зали. 

Проведення групових/командних занять проводиться виключно за 

попереднім записом. 

 

4. На вході до закладу організовується місце для обробки рук 

спиртовмісними антисептиками з концентрацією активно діючої речовини 

понад 60% для ізопропілових спиртів та понад 70% для етилових спиртів. 

Доцільно розмістити яскравий вказівник про необхідність дезінфекції рук 

(банер, наклейка тощо). 

 

5. У зонах проведення занять розмішуються додаткові місця для обробки 

рук антисептиками, паперові рушники, контейнери (урни) для їх утилізації та 

нагадування для клієнтів щодо необхідності дотримання гігієни, дезінфекції рук 

та спортивного інвентарю після використання. 



 

 

Заходи індивідуальної профілактики та протиепідемічні заходи, що 

впроваджені в закладі доцільно періодично транслювати на 

екранах/оголошувати в місцях проведення занять. 

 

6. На період карантину забороняється: 

розміщення в доступі клієнтів рекламних брошур, журналів та інших 

поліграфічних матеріалів; 

функціонування спа-зон та надання послуг масажу; 

функціонування кулерів з водою. Робота вендингових машин, продаж їжі 

та напоїв в індивідуальній упаковці дозволяється; 

функціонування дитячих кімнат. 

 

7. Функціонування басейнів дозволено: 

для індивідуального відвідування; 

для вихованців дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спортсменів шкіл 

вищої спортивної майстерності, центрів олімпійської підготовки, учнів-

студентів закладів спеціалізованої освіти спортивного профілю зі специфічними 

умовами навчання навчально-тренувальних груп 2 року навчання та старше; 

за умови одночасного перебування на одній доріжці не більше 4 осіб для 

індивідуальних занять та не більше 6 осіб для спортивно-тренувальних груп у 

50-метрових басейнах; 

за умови одночасного перебування на одній доріжці не більше 2 осіб для 

індивідуальних занять та не більше 3 осіб для спортивно-тренувальних груп у 

25-метрових басейнах; 

групові заняття з аква-аеробіки, проведення інших групових вправ за 

умови фізичного дистанціювання не менш ніж 2 метри між учасниками. 

 

8. Необхідно обмежити одночасне використання роздягалень та душових 

кабін на рівні не більше 50%, не відкриваючи для використання клієнтами 

кожну другу шафу для роздягання/душову кабіну та нанести відповідні 

позначки (окрім окремо обладнаних душових кабін, що унеможливлюють 

контакт між клієнтами). 

Кількість клієнтів, що одночасно перебувають у закладі повинна 

враховувати та не допускати потенційне скупчення в зонах роздягалень, 

санітарних та адміністративних зонах. 

 

9. Тренажери для кардіо-занять, що передбачають тривалий цикл 

використання одним клієнтом повинні бути розміщені з інтервалом не менше 

2,5 метри один від одного. 

 

10. Працівники закладів повинні бути одягнені в медичну маску або 

респіратор (313). 

Після кожного зняття 313 та одяганням чистої маски/респіратора, 

працівник повинен ретельно помити руки з милом або обробити антисептичним 

засобом. Адміністрація закладу повинна провести навчання серед працівників 

щодо правил використання 313, їх утилізації та забезпечити контроль над 



 

 

дотриманням цих правил. 

 

11. Суб’єкт господарської діяльності повинен забезпечити: 

працівників п'ятиденним запасом засобів індивідуального захисту та 

дезінфікуючих засобів і організувати контроль за їх використанням; 

навчання серед працівників щодо правил використання 313, їх утилізації та 

контроль над дотриманням цих правил; 

постійну наявність рідкого мила та паперових рушників в санвузлах; 

інформування щодо встановлених обмежень та умов обслуговування при 

вході до закладу, при проведенні телефонних записів та на офіційних сторінках в 

мережі Інтернет та соціальних мережах: 

дезінфекцію поверхонь не рідше, ніж кожні 2 години та відразу після 

закінчення занять; 

вологе прибирання з використанням миючих та дезінфекційних (в кінці 

зміни) засобів не рідше, ніж кожні 2 години та після закінчення робочого 

дня/зміни; 

провітрювання/кондиціонування приміщень протягом не менше 15 хвилин 

перед відкриттям та кожні дві години протягом дня; 

централізований збір використаних 313, паперових серветок в окремі 

контейнери (урни) з кришками та одноразовими поліетиленовими пакетами з 

подальшою утилізацією; 

тимчасове відсторонення від роботи осіб з групи ризику, визначених 

відповідно до Стандартів медичної допомоги «Коронавірусна хвороба (СОVID-

19)», затверджених наказом МОЗ України від 28 березня 2020 року № 722. 

 

12. Працівники повинні: 

регулярно мити руки з рідким милом або обробляти їх спиртовмісними 

антисептиками не рідше ніж раз на 2 години, та після відвідування громадських 

місць, використання туалету, прибирання, обслуговування тощо; 

утримуватись від контактів з особами, що мають симптоми респіраторних 

захворювань - кашель, лихоманка, ломота в тілі тощо; 

дотримуватись респіраторної гігієни та етикету кашлю; 

самоізолюватись у разі виникнення симптомів респіраторних захворювань. 

 


